
 

 

Je me prépare à la maternelle 
30 cartes pour se préparer à l’entrée au préscolaire 

1re compétence : 
Se développer sur le plan sensoriel et 

moteur 
Je suis capable J’essaie, mais 

c’est difficile 

Nous ne 
l’avons pas 

essayé encore 
Sauter et marcher    
Glisser, monter et grimper au parc    
Colorier    
Enfiler    
Se pratiquer à faire et défaire    
Découper    

2e compétence : 
Affirmer sa personnalité Je suis capable J’essaie, mais 

c’est difficile 

Nous ne 
l’avons pas 

essayé encore 
Se présenter    
Apprendre à ranger ses jouets    
Se laver et se sécher les mains seul    
Reconnaitre ses émotions    

3e compétence : 
Entrer en relation avec les autres Je suis capable J’essaie, mais 

c’est difficile 

Nous ne 
l’avons pas 

essayé encore 
Entrer en contact avec les autres    
L’encourager à dire Bonjour et Au revoir    
Être poli dans ses demandes    
Jouer à des jeux de société ensemble    
Encourager la routine    

4e compétence : 
Communiquer oralement Je suis capable J’essaie, mais 

c’est difficile 

Nous ne 
l’avons pas 

essayé encore 
Lire avec votre enfant tous les jours    
Observer et communiquer    
Communiquer par le jeu    
Découvrir des mots et des concepts 
amusants 

   

Travailler son vocabulaire    

5e compétence : 
Construire sa compréhension du monde Je suis capable J’essaie, mais 

c’est difficile 

Nous ne 
l’avons pas 

essayé encore 
Observer son entourage    
Compter et catégoriser    
Orientation spatiale    
Apprendre à trier des choses    
Comprendre les changements de saison    

6e compétence : 
Mener à terme un projet Je suis capable J’essaie, mais 

c’est difficile 

Nous ne 
l’avons pas 

essayé encore 
Aller à toilette et s’essuyer seul    
S’habiller seul    
Apprendre à persévérer en cuisinant    
Persévérer face à un défi    
Encourager votre enfant    
Commentaires généraux : 
 
 
 
 
 

 


